
自立活動 教材教具カード 

名称 体重管理表 

区分・項目 1 健康の保持 (5)健康状態の維持・改善に関すること 

課題内容 

・ 

指導例及び留意点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・体重について、意識できるようにする。 

・１ｋｇずつ、色分けしてあることで、児童生徒も目指す体重(色) 

 を意識しやすい。 

 

材料、購入先 

予算価格 

褒美シール 

備考 ・ご褒美を励みにして、取り組める。 

 

 

 

褒美は、好きなキ

ャラクターシール 


