
自立活動 教材教具カード 

名称 図形マトリックス 

区分・項目 4 環境の把握 (5)認知や行動の手掛かりとなる概念の形成に関

すること 

5 身体の動き (5)作業に必要な動作と円滑な遂行に関すること 

課題内容 

・ 

指導例及び留意点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料、購入先 

予算価格 

図形カード 縦 3.5 ㎝×横 4.5 ㎝ 

表のシート Ａ４ 

面テープ（100 円ショップ） 

繰り返し取り組めるように、パウチをする。 

図形カードの角を取り、安全に行えるようにする。 

触角への刺激を減らすために、面テープを表のシートに柔ら 

かい面を貼り、図形カードにざらざらした面を貼る。 

備考 ・視覚で得た情報を正しく処理をする能力を養う。 

・実態に合わせて、カードの量を調節することができる。 

【課題内容】 

① 図形カードを表の適切な位置に貼る。 

 

【指導例及び留意点】 

① 始めは、色や図形を限定して行う。 

② 慣れてきたら、カードの量を増やし、適切な位置に貼る。 

 

※ 図形カードを全て表に貼り、「赤い丸を取って」など、指定

した色や図形のカードを取るゲームをすることもできる。 


