
自立活動 教材教具カード 

名称 洗濯ばさみとめ練習セット 

区分・項目 ５身体の動き (５)作業に必要な動作と円滑な遂行に関すること 

課題内容 

・ 

指導例及び留意点 

【課題内容】 

・洗濯ばさみでカードをつまむ 

【指導例】 

 ・洗濯ばさみを利き手に、カードをもう一方の手に持つ。 

 ・洗濯ばさみをつまみ、カードの目印（シール）のところを 

  挟む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊初めは、洗濯ばさみをつまむところから。つまめるように 

  なったらカードを挟む。挟めるようになったら目印のとこ 

  ろを挟む。･･･というように段階的に取り組む。 

 ＊両手で物を持つのが難しい場合は、洗濯ばさみだけを持つ 

  ようにし、カードは先生が持つようにする。 

 ＊簡単にできる場合には、本物の靴下やハンカチなどを使う 

  とよい。 

材料、購入先 

予算価格 

・洗濯ばさみ 

・ケース（洗濯ばさみやカードが入る物なら何でも OK） 

・シール（目印に） 

・カード･･･手作り（生徒の好きなイラストなどでも OK） 

～すべて 100 均で揃います～ 

備考 関連項目 

３ 人間関係の形成 ―（１）他者とのかかわりの基礎に関すること 

教師とやりとりしながら、安定した関係づくりに。 

 


