
自立活動 教材教具カード 

名称 ビーズ数え課題 

区分・項目 ④環境の把握（５）認知や行動の手掛かりとなる概念の形成に関

すること 

⑤身体の動き（５）作業に必要な動作と円滑な遂行に関すること 

課題内容 

・ 

指導例及び留意点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【課題内容】 

・容器の蓋を開け、蓋に書かれた数だけ、小さなビーズを数えて入

れる。 

・蓋を閉めて、次のますを埋める。 

・全部埋まったら完成。 

 

 

 

材料、購入先 

予算価格 

10ますの容器（100円ショップ） 

ビーズ（100円ショップ） 

ビーズ皿（100円ショップ） 

備考 ・小さなビーズを指先でつまむ、ますの蓋の開閉をする、な

ど手指の巧緻性の課題 

 


