
自立活動 教材教具カード 

名称 輪ゴムでビジョントレーニング 

区分・項目 4 環境の把握 

(5)認知や行動の手掛かりとなる概念の形成に関すること 

５ 身体の動き 

(5)作業に必要な動作と円滑な遂行に関すること 

課題内容 

・ 

指導例及び留意点 
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【活動内容】 

・見本カードのとおりに、輪ゴムをピンに引っかける。 

【指導上の留意点】 

・簡単なカードから始める。 

・できるようになったら、カードを回転させる。 

・ボードを手で押さえながら行うことが難しい生徒の場合は、下

に滑り止めを敷く。 

材料、購入先 

予算価格 

・アイロンビーズの透明な板（100 円ショップで購入） 

・カラー輪ゴム（100 円ショップで購入） 

・ピン（100 円ショップで購入） 

備考 ・透明な板に、ピンを接着剤で付けて制作した。 

 

 

カードを見て、同じ

色の輪ゴムをピン

に引っかける。 


