
 

名称 気持ちの振り返りプリント 

区分・項目 ２ 心理的な安定（３）障害による学習上又は生活上の困難を改

善・克服する意欲に関すること 

３ 人間関係の形成（２）他者の意図や感情の理解に関すること 

課題内容 

・ 

指導例及び留意点 

【課題内容】 

「私は誰だ？ゲーム」を通して行うプリント学習 

・回答者（１名）と助言者（３名）に分かれ、回答者が、頭に付け

た答え（人物）を助言者のヒントを受けて、回答する。 

・ルールとして、「答えとなる人物を褒めてヒントを出す。」を設け

る。 

・答えが自分自身となる事もあり、友達から褒められることを経

験し、ホワイトボードに残されたヒントを振り返り自分の長所

に気付いたりする。 

・褒められたり褒めたりすることを経験し、自分自身の気持ちを

整理して振り返る。（本教材） 

 

 

 

 

 

 

 

材料、購入先 

予算価格 

特になし。 

備考 ・褒められると「次からもがんばろうと思った。」等の前向きな意見

が見られた。 

・プリント学習なので、頭で理解しても行動に移すことが難しいこと

があり、日常生活にしっかりと般化することが一番の課題である。 

自立活動 教材教具カード 

 


