
自立活動 教材教具カード 

名称 ちょう結び練習セット 

区分・項目 ⑤身体の動き（５）作業に必要な動作と円滑な遂行に関すること 

課題内容 

・ 

指導例及び留意点 

段階別に蝶結びの練習をする。（２つ輪を作り、結ぶ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レベル１から順にちょう結びの練習をしていく。 

この課題を机上で練習してから、靴ひもやエプロンなどのちょう

結びに挑戦する。 

材料、購入先 

予算価格 

紙皿（１００円ショップ） 

色違いのひも２種類 

備考  

 

 

 

レベル１ 

２つ輪が出来ている状態

から、結ぶ。 

レベル２ 

１つ輪が出来ている状態

から、結ぶ。 

レベル３ 

一度結んだ状態から、輪

を２つ作り、結ぶ。 

レベル４ 

はじめから結ぶ。 


