
自立活動 教材教具 

名称 母音の発声練習 

区分・項目 ６ コミュニケーション (１)コミュニケーションの基礎的能力

に関すること 

課題内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料、購入先 

予算価格 

ｉＰａｄ、アプリ Keynote 

 

備考 声を出したり伸ばしたりすることで喉の筋力が高まったり深い呼

吸ができたりして、健康の保持や心理的な安定につながると考え

られる。 

①口の形の絵を見て、同じように 

口を開けます。 

②口を開けたまま、「あ」を発音

し、声を伸ばします。５秒間、

声を伸ばせるように、青色の棒

が伸びていきます。 

口を開けます。 
➂最後に、花丸スタンプが表れて

終了します。 

④２回目は、10 秒間、伸ばすよ

うに設定しています。 

⑤「い」「う」「え」

「お」と、順番

に母音を発音

していきます。 

いずれも、５秒

間と10秒間の

２回行います。 


