
自立活動 教材教具 

 

 

名称 アンガーマネジメント 

区分・項目 ２ 心理的な安定 (１)情緒の安定に関すること 

課題内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・怒りについて振り返る。 

・怒りの性質を理解する。 

・事例について考えながら、怒りをコントロールする練習をする。 

・上手な怒り方を知る。 

材料、購入先 

予算価格 

なし 

 

 

備考  

 


