
自立活動 教材教具 

名称 ダンスダンスレボリューション 

区分・項目 ４ 環境の把握 (４)感覚を総合的に活用した周囲の状況につい

ての把握と状況に応じた行動に関すること。 

課題内容 

 

①前後左右の矢印が描かれたマットの中央に立つ。 

 

②好きな音楽を選択する。（速さは３段階） 

 

③画面上から矢印が落ちてくるので、その矢印の方向に動く。 

 

④結果を確認する。（指導者の裁量による） 

 

材料、購入先 

予算価格 

吸着タイルマット（ホームセンター 9 枚入 約 1,100 円） 

矢印カード（A4 ラミネート加工）４枚 

Keynote 

備考 空間認知、ボディイメージ、ビジョントレーニング、矢印の意味、

プログラミングの基礎、等々いろいろ使えます。 


