
自立活動 教材教具 

 

名称 握るスイッチ 

区分・項目 ４ 環境の把握 (１)保有する感覚の活用に関すること 

課題内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・握る動作や何かを持ち続けることが苦手な児童生徒を対象に作

った教材である。 

・スイッチを児童生徒の興味や関心の高い玩具等（光ったり、音が

出たり）に接続し、握ると反応するようにする。スイッチを握る

と玩具が反応することが分かると、それを楽しみに握る動作を

促すことができる。また、握り続ければ反応が続くため、握る持

続性も養うことができる。 

 

 

材料、購入先 

予算価格 

・マイクロスイッチ（ヒンジレバー型）（約２００円） 

・印鑑ケース（１００円） 

・人形（１００円） 

・配線コード（約１００円） 

・ステレオミニプラグ（約１００円） 

・対象児童生徒が好きなおもちゃ等 

・フォーンコネクタ（約２００円） 

備考  

 


