
自立活動 教材教具 

 

名称 ストロー通し 

区分・項目 5 身体の動き (3)日常生活に必要な動作に関すること 

課題内容 

 

① 牛乳パックにストローを一本ずつ入れておく。 

 

 

 

 

 

 

 

   牛乳パックの中 

 

 

 

② ひもに、牛乳パックの番号順にストローを通していく。 

 

 

材料、購入先 

予算価格 

小さめの牛乳パック、ストロー、ひも 

予算 50 円くらい 

 

備考 対象の児童生徒によって、ストローの本数の増減、ストローの太

さや長さを変える、ひもの長さや硬さを変えることができる。番

号順にストローを通すという手順を覚えることができる。 

通し始めを

分かりやす

くしてあり

ます。 


