
自立活動 教材教具 

 

名称 クリップ、洗濯ばさみの留め外し 

区分・項目 ５ 身体の動き (３)日常生活に必要な基本動作に関すること 

課題内容 

 

次のような子どもに対する課題 

・手指の発達が未分化な子ども 

・親指と人差し指（中指）で挟む力が弱いまたは力の入れ具合や使

い方に課題がある子ども 

・手元を注視することに課題がある子ども 

・集中することに課題がある子ども 

目的・目標 

・手指の巧緻性の向上 

・目と手の協応動作の獲得 

・空間認知の向上 

取組方 

・メッシュスタンド（格子状の枠）にクリップ又は洗濯ばさみを挟

んでいく。全ての枠に挟めたら一つずつ外していく。洗濯ばさみ

の色を一列ごとにそろえることで色の分類の学習になったり、一

枠に一つ挟むことで一対一対応の課題となったりする。 

 

 

材料、購入先 

予算価格 

メッシュスタンド 30 ㎝×30 ㎝ 300 円くらい 

曲板金具 200 円くらい 洗濯ばさみ、クリップ 

備考 洗濯ばさみから始めて、段階的に強度のある洗濯ばさみ、クリッ

プの種類を替え、作業に必要な動作へと発展していく。 

メッシュスタンドの大きさは個々の能力に応じて設定する。 

衣服の着脱時のボタン、ファス

ナーやホックなど身辺処理が一

人でできるようにする。  


