
自立活動 教材教具 

 

名称 着せ替え人形 

区分・項目 １ 健康の保持 (１)生活のリズムや生活習慣の形成に関すること 

課題内容 

 

（対象児童） 

季節に合わせた服装が難しい子ども 

（冬でも上着が着られないなど） 

（指導方法） 

① 目安の気温を書いた春、 

夏、秋、冬のカードを 

用意する。 

② その日の気温を   の 

中に書く。 

② 季節に合わせた服を人形 

に着せる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料、購入先 

予算価格 

着せ替え人形をウェブ上からダウンロードし、印刷する。ラミネ

ートして、切る。マグネットシートを裏に貼る。 

 

備考  

 

 

 

 


