
自立活動 教材教具カード 

名称 ちょうちょ結び練習キット 

区分・項目 ５ 身体の動き 

課題内容 

 

・教師が手を添えたり、「ぐるっと」「ばってん」など分かりやすい

言葉を使って動作を言語化して伝えたりする。 

・意欲を高めるために、できたら「花丸カード」を渡す。 

・始めは、固結びの練習から始める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料、購入先 

予算価格 

ラミネートフィルム 

ひも（100円ショップ） 

備考 ・できるようになったら、エプロンや運動靴のひもでちょうちょ

結びをする練習につなげていく。 

 

 

 

固結び 

ちょうちょ結び 


