
自立活動 教材教具カード 

名称 給食もぐもぐカード 

区分・項目 １ 健康の保持 (１)生活のリズムや生活習慣の形成に関すること 

課題内容 

 

・キャラクターを出現させることを目標に、意欲的に食べ進める

ための教材。 

①食べ進めると食材カードの下にある、好きなキャラクターのイ

ラストが見えることを伝える。 

②食べた回数や子どもの様子に応じて、教員が食材のカードを剥

がしていく。 

③キャラクターのイラストがどのくらい現れたか、剥がした食材

カードが何枚かを確認しながら、食べることができた食事量と

残してしまった食事量を視覚的に理解できるようにする。 

 

材料、購入先 

予算価格 

イラスト、ラミネートフィルム、ポスター掲示用タブ 

（100 円ショップ） 

カードの大きさによって変動するが 100～200 円程度 

備考 使用する児童の興味のあるイラストに変更したり、食材の種類 

（パン、麺など）を増やしたりすることで長期間使用できる。 

食材カードの裏にポスター 

掲示用タブを貼る 


