
自立活動 教材教具カード 

名称 給食の手順とマナーカード 

区分・項目 ５ 身体の動き （３）日常生活に必要な基本動作に関すること 

課題内容 

 

 

 

① めくり式のカードを見て、自分の食事の準備をしたり、片付

けや掃除を進んで行ったりする。 

② 食器や箸の持ち方に気をつけ、主食、主菜、副菜などをまん 

べんなく食べられるようにカードを見て自ら気付けるように 

する。 

③ 偏食のある子どもが、自らおかずの材料を意識しその名前を 

確認することで、食べる意欲につなげていく。 

材料、購入先 

予算価格 

A4の用紙に、イラストとコメントを印刷。 

ラミネートをかけ、プラダンの台にカードリングで留める。 

（１００円ショップで購入、合計予算１５０円くらい） 

 

備考 偏食のある子どもが、教師とやり取りする中で言葉で食材の確認

をし、何が入っているのか確かめたことで安心し、食べられるよ

うになってきている。 

 

 


