
 
 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大府もちのき特別支援学校 相談支援部 

202１年 １０月   №３ 

自立活動だより 

TASUC 豊橋の篠原大一先生をお迎えして、「意思決定する力をつけるためのコミュニケー

ション支援」という題目で講義をしていただきました。発達障害のある子どもたちの社会的、

反応的リスクを軽減するためのコミュニケーション支援やアセスメントについて、具体的に教

えていただきました。今後の実践に生かしていきたいと思います。 

●リスクに備える視点が大切！ 

●環境、特性の理解、主体性などの視点で

コミュニケーション指導の準備をする。 

●一人一人の実態や特性に応じたコミュ

ニケーション指導をしていく。 

自立活動の授業に生かせる！ 

「感覚統合」の基礎知識 

私たちの身の回りには様々な感覚刺激があり、それらを感覚器官から情報として受け取って

います。感覚情報を処理し、適切な行動へと結びつける働きについての考え方に「感覚統合」

があります。 

発達障害のあるお子さん達の困り感やつまずきの背景には、感覚統合上の課題がある場合が

多いと考えられています。 

「整理整頓が苦手」「手先が不器用」「順番が守れない」「食べ物の好き嫌いが多い」など、

気になる行動の背景を感覚統合の視点で理解することで、つまずきの原因にアプローチし、改

善することができるかもしれません。 

 

特集 

五感（自覚しやすい） → 視覚 聴覚 嗅覚 味覚 触覚 

感覚統合で着目される三つの感覚（無自覚で使っている） 

               → 触覚 前庭覚（平衡感覚） 固有感覚 

 

 

選択研修会 「意思決定する力をつけるためのコミュニケーション支援」 (2021.8.23) 

※自立活動学習指導要領「４ 環境の把握」にも掲載されています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

考えられる原因 ●固有感覚につまずきがあり、力の加減がうまくできない。 

           ●触覚が敏感で、急に近づいた人に攻撃的な態度が出てしまう（触覚防衛反応） 

        

対応の例 ●強めの固有感覚刺激がしっかり入る遊びや活動を取り入れる。（トランポリン、パンチン

グボールなど） 

●楽しみながら、いろいろな感覚を経験する。（マットトンネル、砂遊びなど） 

 

★思い切り力を使って遊べる活動を取り入れる。（４ 環境の把握 ①保有する感覚の活用に関すること） 

★力を入れながら、友達と楽しく遊べる活動を取り入れ、遊びのルールを伝える。 

（３ 人間関係の形成 ①他者との関わりの基礎） 

 

 

 

 

 

 

触覚：触ったものを認知する「識別系」と危険を瞬時に察知する「原始系」の二つの機能がある。 

前庭覚（平衡感覚）：体の傾きや動き、加速度を知る感覚。三半規管や耳石がセンサーとなる。 

固有受容覚：筋肉や関節にあり、手足の位置や体の動きを知る感覚。体を動かすと必ず入る感覚。 

たとえば、Ａくんの場合・・・ 

突然友達を 

たたく 

行動が

強引 

Ａくんの自立活動では、こんな実践が考えられます 

 

綱引き 

 

ボール遊び 

 

マットにはさまったり、 

くるまったりする。 



 

    

 

職員室の「自立活動書籍コーナー」にありますので、ひご活用ください！  

 

 

感覚統合を自立活動の授業に取り入れる場合、担当する 

お子さんの、感覚刺激の受け取り方の傾向を把握する必要が 

あります。気軽に使えるチェックシートがあるといいなあ、 

と思われた方も多いのでは？ 

自由にダウンロードして使用できる行動チェック表として、 

「JSI－R」があります。発達障害児(者)を対象とした感覚 

統合検査の一つで、日本感覚統合学会常任理事の太田篤志先生 

を中心に開発されたものです。簡単にチェックすることがで 

きますので、興味のある方は、JSI（日本感覚統合イベントリ 

ー）のホームページ（https://jsi-assessment.info） 

からダウンロードしてみてください。 

 

感覚統合チェックリストの紹介

感覚統合関連書籍の紹介 

「発達の気になる子の感覚統合遊び」 

川上康則監修 ナツメ社 

「感覚統合 Q＆A」 

土田玲子監修 協同医書出版社 

「楽しく遊んで感覚統合」 

佐藤和美著 かもがわ出版 

「イラスト版 発達障害児の

楽しくできる感覚統合」 

太田篤志著 かもがわ出版 
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