
自立活動 教材教具カード 

名称 くだものがりをしよう 

区分・項目 4 環境の把握（１）保有する感覚の活用に関すること 

5 身体の動き（１）姿勢と運動・動作の基本的技能に関すること 

課題内容 

 

① ホワイトボードに貼られた果物カードを取り、籠に集める。 

② 貼る位置に高低差を付け、背伸びをしたり、しゃがんだりして

取るようにする。 

材料、購入先 

予算価格 

・ラミネートした果物カード（10 枚程度） 

・丸磁石（100 円ショップ・10 個入り） 

※厚さがあったほうが取りやすくなる。 

・籠（100 円ショップ・扱いやすいもの） 

備考 ・背伸びしても取れない場合に道具を指導者にもらい

に行く、集めたカードを指導者に手渡すなどコミュニケ

ーションの課題に移行していくこともできる。 

・集める果物の種類を 4 種類の中から１，２種

類選ばせても楽しいです。 
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