
自立活動 教材教具カード 

名称 折りたたみ式スケジュールカード 

区分・項目 ２ 心理的な安定（２）状況の理解と変化への対応 

課題内容 

 

行事や校外学習の時に見通しをもって取り組むための手だてです。 

 

材料、購入先 

予算価格 

ラミネートシート、テープ 

備考 ・ポケットサイズで作ると持ち運びしやすい。（見本は横 7.5cm×

縦 5cm） 

・つなぎ目に使用しているのは、園芸用のマスキングテープ。粘着

面同士を重ねるとかなり強く接着する。園芸用なので水にも強い。

黄緑色しかないので、見た目重視の場合は透明テープがおすすめ。 


