
自立活動 教材教具カード 

名称 角を意識してハンカチを 4 つ折りする練習 

区分・項目 5  身体の動き 

課題内容 

 

 

材料、購入先 

予算価格 

材料：ハンカチ、スナップボタン、丸シール、両面粘着ゲル（台紙

の裏に貼って滑り止め）、ｐｐシート（ハンカチを置く台紙。スナ

ップボタンの向きを合わせるために、ハンカチの向きを揃える必

要がある） 

購入先：ダイソー（300 円～700 円） 

備考 スナップボタンを留める技術が必要。 

次のステップとして、ボタンがついていない、色の印のみのハン

カチで練習する。 

③ 四隅の色を合わせて、ハンカチを台紙の上に乗せる。 

② 角のスナップボタンを 

留めながら縦半分に折る。 

① 角のスナップボタンを 

留めながら横半分に折る。 

スナップ 

ボタン凹 

スナップ 

ボタン凸 


