
自立活動 教材教具カード 

名称 お箸を使うための３ステップ 

区分・項目 ５ 身体の動き（３）日常生活に必要な基本動作に関すること 

課題内容 

 

<ねらい> 

・指先の操作性を高める。 

・対象物を注視する力を育む。 

・実際の食事場面で、正しく箸を使えるようにする。 

<実施方法> 

①ミニトングでポンポンをつまみ、製氷皿に入れる。 

②洗濯ばさみを逆さまに持ってポンポンやおはじきなどをつまみ、製

氷皿に入れる。 

③箸(補助箸でも)で、ポンポンやおはじき、輪ゴムなどをつまみ、皿

に入れる。 

 

材料、購入先 

予算価格 

製氷皿(100 円ショップ、110 円)、ポンポン(100 円ショップ、110

円)、おはじき(100 円ショップ、110 円)、ミニトング(100 円ショ

ップ、110 円)、洗濯ばさみ(100 円ショップ、110 円)、箸(100 円シ

ョップ、110 円)                  
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