
自立活動 教材教具カード 

名称 カード入れ（プットイン） 

区分・項目 ４ 環境の把握（１）保有する感覚の活用に関すること   

５ 身体の動き（１）姿勢と運動・動作の基本的技能に関すること 

課題内容 

 

＜ねらい＞ 

・手元を見てものを入れる。 

・両手を使う。 

 

＜実施方法＞ 

①利き手と反対の手に貯金箱を持つ、または押さえる。 

②利き手でカードを取り、穴の形とカードの向きを合わせて 1枚 

ずつ入れる。 

 

＜児童生徒に合わせて調整すること＞ 

・カードの枚数 

・カードの置き方（山札方式、一枚ずつ並べる等…） 

・カードの柄 

・目印の有無 

 

 

 

 

 

 

 

材料、購入先 

予算価格 

貯金箱（お札用、100 円ショップ、110円）、カード（100 円シ

ョップ、110円）                

備考  


