
自立活動 教材教具カード 

名称 段ボール製型はめ 

区分・項目 ４ 環境の把握（５）認知や行動の手掛かりとなる概念の形成に 

関すること 

５ 身体の動き（５）作業に必要な動作と円滑な遂行に関すること 

課題内容 

 

 

 

 

 

 

 

＜ねらい＞ 

・見分ける力を付ける。 

＜実施内容＞  

・型を見分けて、同じ形のところにはめる。 

＜作成の工夫点＞ 

・安全に扱えるように、厚いダンボール（二重）で型を抜いて、ピ

ースは更に２枚に重ねた。 

・型は表面と側面、ピースは側面をカバーフィルムで覆い、壊れに

くくした。 

・二重段ボールをカッターで切るので、型は簡単な形にする。 

・Ａ４サイズに 3 つくらいがちょうどよい。 

 

＜活用の応用＞ 

手先の巧緻性も育てたいので、袋の出し入れを課題に組み込んだ。  

・ピースを巾着袋に入れておく。 

 ①袋からピースを出す。 

 ②型にピースをはめる。 

 ③「できた」と報告する。  

 

材料、購入先 

予算価格 

段ボール（できれば二重）、カバーフィルムか透明テープ 

予算：カバーフィルム代程度。 

備考 投げたり噛んだりする児童生徒が、安全に繰り返し取り組める。 

厚みとカバーの様子 


