
自立活動 教材教具カード 

名称 ファイル課題 

教科・領域名 数学（自立活動にも応用可） 

区分・項目 ４ 環境の把握 (2)感覚や認知の特性についての理解と対応に関 

すること 

２ 心理的な安定 (1)情緒の安定に関すること 

課題内容 ＜ねらい＞ 

・数量、形や色の弁別、同一見本合わせなど、具体物操作を行いな

がら、注意を持続して課題に取り組むことができる。 

・集中して取り組むこと、進んで取り組むことを身に付け、落ち着

いて学習に参加する態度を育てる。 

 

＜実施方法＞ 

・ファイルの片面（上のページ）にランダムに貼ってある素材を剥

がして、もう片面に貼る。見本と合わせる、指定の数量や、指定

の項目に当てはまるものを選ぶなどの課題に取り組む。 

 

 

 

 

 

 

 

材料、購入先 

予算価格 

・２リングファイル（薄型が使用しやすい） (100 円ショップ) 

・厚みのある、弱粘着性の両面テープ (100円ショップ) 

→シートとの空間が生まれ、剝がしやすくなる。 

・粘着ゲルテープ（粘着度の一番弱いもの） (100 円ショップ) 

備考 ＜教材のメリット＞ 

・両面テープが素材の裏面に付いているので、繰り返し貼ったり

剥がしたりして使用することができる。 

・達成度に応じて、ページ数（課題の量）を増やしていくことがで

きる。 

・具体物がラミネートされた紙のため、省スペースで保管できる。 

・ホワイトボードマーカーを使って書いたり、消したりする課題

にも汎用できる。紙代、印刷代の節約になる。 


