
自立活動 教材教具カード  

名称 歯磨き支援 

教科・領域名 日常生活の指導 

区分・項目 １ 健康の保持 (1)生活リズムや生活習慣の形成に関すること  

４ 環境の把握 (4)感覚を総合的に活用した周囲の状況について 

の把握と状況に応じた行動に関すること 

課題内容 

 

＜ねらい＞ 

・自分で歯磨きをする。 

・磨いている場所を確認しながら磨く。 

 

＜実施方法＞ 

・Keynote を使用して作成したプレゼンテーションを起動する。 

 （起動の際にライブカメラの設定をＯＮにする） 

・ライブカメラの自分の映像を見ながら、歯を磨く。 

・画面が自動的に切り替わるので、それに合わせて磨く場所を移

動する。 

 

材料、購入先 

予算価格 

Keynote教材 

 

備考 ・画面は自動で切り替わり、秒数を指定できるので、使用者に応じ

て時間を変更できる。 

・磨く場所を細分化した絵図があるので、使用者に合わせること

ができる。（いらなければスキップできる） 

ここに自分の

顔が映りま

す。（カメラ

使用） 


