
自立活動 教材教具カード 

名称 がんばり電車 

教科・領域名 日常生活の指導 

区分・項目 １ 健康の保持 (5)健康状態の維持・改善に関すること 

３ 人間関係の形成 (1)他者とのかかわりの基礎に関すること 

課題内容 

 

＜ねらい＞ 

・給食を一口食べたら好きな列車カードを連結することで、電車

カードを励みに、給食を食べることができる。 

・教師とやり取りをすることができる。 

 

＜実施方法＞ 

① 給食を別皿に移して食べる量の見通しがもてるようにす

る。 

② どれを食べるかを児童に選択するように促す。 

③ 電車カードを裏向きに提示し、スプーン一杯食べたら電車

カードをボードに貼ることを伝える。 

④ 食べたら称賛し、電車カードをボードに貼るよう伝える。 

材料、購入先 

予算価格 

マグネットボード、マグネットシート 

ラミネートフィルム 

備考 ・電車カードの種類を変更しながら、児童が飽きないようにする。 

 

 


