
自立活動 教材教具カード  

名称 パルプの計量用はかり 

教科・領域名 作業学習 

区分・項目 ４ 環境の把握 (5)認知や行動の手掛かりとなる概念の形成に関 

すること 

５ 身体の動き (5)作業に必要な動作と円滑な遂行に関すること 

課題内容 

 

＜ねらい＞ 

 ・片手でも、紙コップをはかりの中心に置いて計量することが

できる。 

 

＜実施方法＞ 

① プラスチックカップをキッチンスケールに両面テープで固

定する。 

② プラスチックカップに紙コップをセットする。 

③ はかりを０に設定する。 

④ 細かくちぎられたパルプを紙コップに入れる。 

⑤ はかりが 10ｇになったら、紙コップを外す。 

 

材料、購入先 

予算価格 

キッチンスケール、プラスチックカップ、両面テープ、紙コップ 

備考 ・片まひがある生徒の作業学習で使用している。 

 

 


